
 

 

   

زنـدگی   تهدید کننده مالاریا یک بیماري : تعریف 

در بسیاري از نواحی گرمسـیري و نیمـه گرمسـیري    

  .است 

ــه    ــک یاخت ــل ت ــور انگ ــل آن حض ــام    ايعام ــه ن ب

پلاسمودیوم  است که از طریق گزش پشه آنوفل بـه  

پلاســمودیوم در داخــل . انســان منتقــل مــی شــود 

گلبولهاي قرمـز خـون رشـد کـرده و پـس از تکثیـر       

ز موجب پاره شدن گلبـول هـاي قرمـز خـون و بـرو     

  .علائم مالاریا می شود 

  

  :همه گیري مالاریا 

میلیون نفر بـه مالاریـا    300-500در چهان  هر سال

مبتلا  می شوند و از این تعداد بیش از یـک میلیـون   

بیشترین  مـوارد   .نفر جان خودرا از دست می دهند 

مالاریا در ایران مربوط بـه اسـتان هـاي سیسـتان و     

هاي مرکزي کرمـان  هرمزگان و قسمت , بلوچستان 

  .است 

                :مالاریا خیز جهان  مناطق

هنوز از مهم ترین علل مرگ و میر در  مالاریا

بیشتر موارد مالاریا . کشورهاي در حال توسعه است 

امریکاي جنوبی و لاتین و آسیاي , در قاره افریقا 

  .دارد وجود  شرقیجنوب 

  :چرخه  انتقال توسط پشه 

  

  : راه انتقال بیماري 

روش انتقال بیماري از طریق گزش  رایج ترین  

پشه آنوفل ماده از شخص بیمار به شخص سالم 

    .است 

:                                           دوره کمون 

بر حسب نوع انگل فرق می کند و در نوع ویواکس 

   .است روز  14-7

  :  علائم و نشانه ها 

 سردرد هاي شدید   

  دردهاي عضلانی 

  کمردرد  

 فزایش تعریق ا 

      زردي پوست 

   سرفه هاي خشک 

  حالت تهوع و استفراغ 

   تب بالا 

 کم خونی 

 احساس سرما و لرز   

   بزرگی طحال 

  :                             تشخیص بیماري 

تشخیص و درمان به موقع مالاریا باعث کاهش 

جلوگیري از مرگ و میر و کاهش انتقال , بیماري 

توصیه می کند که همه موارد  who. می شود 

مشکوك مالاریا با استفاده از آزمایش هاي تشخیصی 

  .تایید شوند ) از نظر انگل ( میکروسکوپی 



 

روش تشخیص قطعی  ساده ترین و مطمئن ترین

بیماري آزمایش خون است که می توان با تهیه لام 

خون  محیطی که در کلیه مراکز بهداشتی درمانی 

وابسته به دانشگاههاي علوم پزشکی به شکل رایگان  

انجام می شود در فاصله زمانی کمتر از نیم ساعت به 

  .پی برد وجود بیماري 

  :درمان 

یشه نیاز به درمان مالاریا یک عفونت جدي است و هم

  .با دارو دارد 

گیري و درمان مالاریا داروهاي متعددي براي پیش

رایج ترین داروها کلروکین و پریماکین  کهوجود دارد 

درمان اساسی مبتلایان به مالاریا از نوع بوده و 

پلاسمودیوم فالسیپاروم و ویواکس با کلروکین و 

  . گردد پریماکین طبق دستورالعمل کشوري توصیه می 

فقط , داروهاي مورد استفاده به شکل قرص بوده  اکثر

براي دریافت داروهاي  استبعضی از افراد ممکن 

تزریقی نیاز به مراجعه به مراکز بهداشتی درمانی 

  .داشته باشند 

 :شامل اقدامات پیشگیري کننده 

  :اجتناب از نیش پشه -1

  با پوشیدن لباس محافظ و استفاده از دفع

کننده حشرات  خودرا در برابر گزش پشه 

  .محافظت کنید 

  هنگام خواب در مکان هایی که مالاریا وجود

  .پشه بند استفاده کنید  ازدارد 

 ناسب براي پنجره ها استفاده از توري هاي م

  .کنید 

  :از داروهاي ضد مالاریا استفاده -2

درصورتی که قصد مسافرت به مناطق مالاریا خیز در 

هفته قبل از سفر با  2بایستی  , کشور را دارید خارج از 

نظر کارشناسان بهداشت داروهاي پیشگیري از مالاریا را 

  .مصرف کنید 

  :آگاهی از علائم و نشانه هاي  بیماري مالاریا -3

مالاریا اطلاع داشته باشید و از از علائم و نشانه هاي 

خطر وجود مالاریا در مقصد قبل از سفر اطلاعات لازم را 

  .کسب کنید 

  

  

 

پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی دانشگاه علوم 

  لرستان

  ایرموزشی درمانی شهداي عشآمرکز

  مالاریا روز جهانی پیشگیري از 
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